
Pratiques de sante 

et bien-etre au naturel 

Une journee pour prendre soin de vous ! 

Accompagne par des intervenants qualifies, 

,, / ___ venez decouvrir et experimenter des pratiques

pour le mieux-etre et la sante, tel/es que le Qi Gong, le Tar Chi, le massage 

Tui Na, la sophrologie, /es plantes medicinales et la gestion du stress, la cuisine 

nature/le. 

.... 
-

Au programme : 

Presentation de la Medecine Traditionnelle Chinoise * 
par Mme Huyen Dung Nguyen 

Atelier Qi Gong par Eric Bey (Garouda formations) 
et Eric Michelat (association Tai Chi et Qi Gong de Rumersheim-le-Haut) 

Atelier Tai Chi par Daniele Schelcher et Jean Goetz 

(association Ta'i Chi et Qi Gong de Rumersheim-le-Haut) 

Sophrologie par Delphine Suty (Tant Prezent) 

Plantes medicinales, les solutions naturelles pour la gestion du stress par 
ac le Lauer, Naturopathe 

., .. �ssages Tui Na, Sophie Bouvier - Praticienne de massage chinois (Places limitees)

isine naturelle et repas commente, elabore par Laurent Clemence 

* Bi/an et soin personnalise (sur inscription).  
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