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de la Bruche

Tous niveaux :

e 9h30a 12h30: Qi Gong
e 14h00 a 16h30 : Taiji

Avances :
e 16h45 a 17h45 : Taiji

AVEC WILLIAM EARBIER] / LI BEISHAN

DEUXIEME DISCIPLE DE THIERRY BAE

RENSEIGNEMENTS
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WILLIAM VOUS EN DIT PLUS ... EN PARTENARIAT AVEC

TAI CHI CHUAN
DE LA BRUCHE
Dorlisheim

« J'ai la chance d'avoir pu d'avoir pu m'abreuver a la source de notre defunt
maitre Bob Boyd pendant plus de douze ans, et de continuer a recevoir
I'enseignement de Thierry depuis 2012.

Passionné par le corps en mouvement depuis l'adolescence, je n'ai cessé
d'explorer ses possibilités a travers différentes disciplines martiales, énergéetiques
et artistiques.

Afin d’honorer les grands maitres qui m'ont généreusement transmis leur savoir,
je me suis naturellement orienté vers la pédagogie et la transmission.
Thérapeute holistique, mon expérience dans les soins énergéetiques enrichie
d'une formation en Chi Nei Tsang (massage des organes|, me permet
aujourd’hui d'accompagner chacun.e vers davantage de sérénité et
d'apaisement sur le chemin de la santé.

Installé prés de Clermont-Ferrand, je donne des stages dans différentes régions
de France et également en Belgique. »

Aborder les principes du style du Serpent de la famille Yang, c'est comme aborder la recette de cuisine d'un chef
étoilé. Les bons ingrédients seuls ne suffisent pas a réussir mais sans eux c'est impossible.

Ce que nous propose ce Tai Ji Quan est une recette de vie dans laquelle le corps, I'esprit et le coeur forme un tout
unifié.

Pour ma part il s'agit d'un chemin dans I'esprit du « guerrier de vie », un guerrier au service de la vie.

C'est a travers I'exploration profonde des principes internes du Tai Ji Quan du style du Serpent de la famille Yang

et dans différents types de Qi Gong, que je vous propose de cheminer durant ce week-end, sereinement et
Jjoyeusement dans l'intranquillité ou la grace d'étre dérangé/déplacé.

Une approche plurielle

® Sensoriel et dynamique pour appréhender les forces en jeu dans nos mouvements. A travers les exercices
taoistes et les six sons de guérison, nous mobiliserons nos fascias et la respiration pour développer
I'amplitude, la fluidité et I'harmonie.

® Ludique, a travers des exercices a deux ou en groupe qui nous permettrons d'élargir notre conscience de
I'espace intérieur et exterieur.

® Martial, a travers différents enchainements a deux (San Shau et Tui Shou) nous chercherons a développer
notre puissance interne. Nous chercherons également a mettre en pratique les principes du Serpent dans
le sabre.

® Les propositions de travail pourront s'adapter en fonction du niveau de chacun, des envies et bien sur de
I'enthousiasme a partager ce temps ensemble. Débutant.e.s bienvenu.e.s
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